
                  Základní škola a mateřská škola Opatovice
           školní jídelna

29. června. – 3. července  2026

Pondělí chléb s máslem a povidly 1,7 zeleninová s pohankou 1,7,9,10,11 pomazánka cizrnová 7
ochucené mléko 1,7 kuře pečené na červeném zelí 1,7 chléb slunečnicový 7
ovoce vařené brambory Ovocný nápoj, voda

ovocný nápoj, voda kedluben

Úterý pomazánka z taveného sýra 7 polévka květáková 1,3,6,9,10 Sládkův koláč borůvkový 1,7
Chléb 1 krůtí na paprice 1,7 Mléko 7
Mléko 7 celozrnné těstoviny 1
ovoce voda s citrónem

Středa vánočka s máslem 1,7 polévka bramborová 1,7,9,10 pomazánka avokádová 7
Kakao 1,7 čočka na kyselo s vejcem 3 Trhanec 1
ovoce chléb, okurek 1 ovocný čaj, voda

ovocný čaj, voda klíčky

Čtvrtek pomazánka z tuňáka 4,7 polévka rybí 1,3,4,9,10 pomazánka masová 7
chléb podmáslový 1,7 krupicová kaše s ovocem a máslem 1,7 chléb švédský 1,11
bílá káva 1,7 ovocný nápoj, voda Ovocný nápoj, voda
ovoce okurek

Pátek cereálie s mlékem 1,3,7 polévka hrachová 7,9,10 pomazánka brokolicová 7
ovocný čaj vepřové maso v mrkvi 1 Déčko 1
banán vařené brambory ovocný čaj, voda

ovocný čaj, voda

                          Čísla u jídel označují alergeny, viz seznam

Jídla pro Vás připravuje kolektiv školní jídelny:
Jančíková Alena

Vedoucí školní jídelny: Hasilíková Irena
Kulíšková Jana

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena

                      Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť !!!



,



 

  


	List1

