
                  Základní škola a mateřská škola Opatovice
           školní jídelna

18. – 22. května 2026

Pondělí medové máslo 7 polévka zeleninová 1,3,6,9,10 Bábovka 1,3,7,8
chléb 1,7 hrachová kaše s uzeným masem1,3,6,9,10,11 Mléko 7
bílá káva 1,7 chléb 1,7
ovoce voda s citrónem 

Úterý kukuřičné chlebíky polévka brokolicový krém 1,3,7,8,9 pomazánka z brynzy 7
s pomazánkovým máslem 7 kuřecí stehno z Dalmácie 1 celozrnný toustový chléb
ochucené mléko 1,7 bramborová kaše 7, přízdoba 1,6,7,8,11
ovoce šípkový čaj, voda šípkový čaj, voda

paprika

Středa pomazánka ze sleďů 4,7 polévka gulášová 1,7,9,10 pomazánka masová 
chléb farmářský 1 mašličky s tvarohem a kakaem 1,7 se zeleninou 7
mléko 7 Mléko 7, ovocný nápoj chléb podmáslový 1,7
ovoce ovocný nápoj

Čtvrtek ochucené pomaz.máslo 7 polévka luštěninová 7,9,10 sladký rohlík 1,11
chléb 1,7 Záhorácký závitek 1 ovocný nápoj, voda
kakao 1,7 vařené brambory s pažitkou ovoce
zelenina ovocný nápoj, voda

Pátek pohanková kaše s ovocem polévka rybí maďarská 1,4,7,8,9,10 pomazánka dýňová
a  máslem 7 krůtí na másle 1,7 s fazolemi 7
ovocný čaj barevná dušená rýže chia uzlík 1

zeleninový salát ovocný čaj
ovocný čaj, voda

                          Čísla u jídel označují alergeny, viz seznam

Jídla pro Vás připravuje kolektiv školní jídelny:
Jančíková Alena

Vedoucí školní jídelny: Hasilíková Irena
Kulíšková Jana

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena

                      Kolektiv kuchyně Vám přeje dobrou chuť !!!
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