AKTIVIZACNI PRACOVNICE pro 0s0BY SE SNIZENOU SCHOPNOSTI

A SOBESTACNOSTI, OSAMELE SENIORY, SENIORY S ALZHEIMROVOU A PARKINSONOVOU
CHOROBOU, HANDICAPOVANE OSOBY.

MAM 13 LET PRAXI V OBORU AKTIVIZACNI PRACOVNICE - V DOMOVE PRO SENIORY A V
DOMOVE PRO OSOBY SE ZVLASTNIM
REZIMEM.

Jmenuji se Nada Novakova.

NABizim svUJ ,BALICEK“:

TRENINK PAMETI (OBRAZKOVE KARTY
RUZNEHO DRUHU), PRACOVNI SESITY,
KNIHY AUTORKY JITKY SUCHE -
TRENINK PAMETI (KVizZY, REBUSY,
PRIKLADY),

PROCVICOVANI JEMNE MOTORIKY, HMATOVYCH, CIHOVYCH A SLUCHOVYCH VIJEMU,

KUFRiK — HADANi PREDMETU, AROMATERAPIE, SPOLECENSKE HRY, ROZHOVORY NA RUZNA
TEMATA, REMINISCENCE — VZPOMINANI NA TRADICE A DULEZITE STATNI SVATKY V ROCE,
PROHLIZENi RODINNYCH FOTOGRAFII,

CETBA DLE VYBERU — CASOPISY, KNIHY, BROZURY, TAKE POEZIE | KNIHY NABOZENSKE...

ZPiVANI V DOPROVODU KYTARY A S CD PREHRAVACEM + K DISPOZICI TEXT PISNE (LIDOVKY,
DECHOVKY, KANTRI, POP, VANOCNI), MUZIKOTERAPIE S DROBNYMI HUDEBNIMI NASTROJI (
TAMBURINA, HUDEBNI DRIVKA, ROLNICKY, HUDEBNI VAJICKA, RUMBA KOULE, TRIANGL),

CAVIATERAPIE S OCHOCENYM MORCATKEM Z CHOVNE STANICE DALVA-DYNA RUSAVA
(MAME RODOKMEN), LEHKE SPORTOVNI CINNOSTI (BOLLOBAL, SIPKY, HOD MiCKU DO KOSE,
HOD KROUZKU NA TYC, TANCE V SEDE S SATKY, ROZCVIEKA, PROCHAZKY.

NABiziM TAKE HLIDAN{I DETIi NAD 3 ROKY, NEBO POMOC
V ADMINISTRATIVE.

KONTAKT: 739 269 360, ICO: 249 48 586

e-mail: nova.nadeje@centrum.cz




AKTIVIZACNI PRACOVNICE Nada Novéakova pracujici jako
Osoba samostatné vydéleéné &inna s 13 tiletou odbornou praxi v
Domové pro seniory a Domoveé se zvlastnim rezimem,
nabizi aktivizaci a spole¢nost:
pro seniory, pro osoby se snizenou schopnosti a sobéstacnosti,

osamélé seniory, seniory s Alzheimerovou a Parkinsonovou
chorobou, osoby handicapované : trénink paméti a procvicovani
jemné motoriky, kuffik — hadani predmétd, aromaterapii,
reminiscenci — vzpominani, spolec¢enské hry, rozhovory na riizna
témata, Cetbu, zpivani (s kytarou a s CD), muzikoterapii (s drobnymi
hudebnimi nastroji), zooterapii (ochocené morce z chovné stanice),
lehké sportovni ¢innosti — tance vsedé s 8atky, prochazky.

DALE NABIziMm HLIDANI DETi OD TRi LET A POMOC
V ADMINISTRATIVE.
Vice informaci, objednani:
na mobilu 739 269 360, ICO 249 48 586
e-mail: nova.nadeje@centrum.cz




