INFORMACE O SOUTEZI KUCHARU

V ramci akce Kvalitni potraviny a zdrava vyZziva dotované Olomouckym krajem probéhne na ZS a MS Vsechovice
ve spolupraci se ZS a MS Opatovice Soutéz kuchart. Do této soutéZe se mohou zapojit Zaci obou $kol.

Pravidla Soutéze kuchafu

Vékové kategorie:
1. - 3. ro¢nik (pouze studena kuchyné)

4. - 5. ro¢nik
6. - 7. rocnik
8. - 9. ro¢nik

Soutéz ma dvé kola:

1. kolo: recept na pfipravu pokrmu

Recepty do 1. kola soutéze se pfijimaji do 20. zafi 2019.

Hodnotit se bude: zda pokrm odpovida zasadam zdravé vyzivy, cena, narocnost pfipravy, originalnost a uplnost
receptu. NejlepSi recepty postoupi do druhého kola.

2. kolo: priprava pokrmu dle uvedeného receptu

Druhé kolo bude probihat v cviéné kuchyrice ZS a MS VSechovice, kde autofi postupujicich receptd pokrm sami
pfipravi.

Soutézici budou pokrm pfipravovat z vlastnich surovin, které budou proti paragonu proplaceny do vyse 100 K&.
Hodnotit se bude: vzhled, chut, viiné pokrmu, pfiprava v ¢asovém limitu, samostatnost béhem pfipravy a stav
pracovisté po ukonceni.

Typy pokrmu

Soutézit se bude ve dvou typech pokrm0:

- studena kuchyné: salaty, pfedkrmy, pomazanky,... (maximalni doba pfipravy je 30 minut)
- tepla kuchyné: polévky, hlavni jidla, mou¢niky,... (maximalni doba pfipravy je 50 minut)

Recepty, pokrmy a pribéh soutéze budou hodnotit zastupci Skolni jidelny, mikroregionu Zahoran a pedagogové
8kol. Vitézové budou odménéni cenami.

INFORMACE O KALENDARI PRO ROK 2020

Mikroregion Zahoran ve spolupraci se zakladnimi Skolami pfipravuje kalendar pro rok 2020.
Kalendar bude tydenni, stolni, s obrazky a mistem pro poznamky.

Do 20. zari 2019 probiha sbér fotografii a obrazku pro tento kalendar. Autory pfispévkd do kalendafe mohou byt
zaci zakladnich Skol, ktefi bydli v obcich mikroregionu Zahoran.

Prispévky

Do kalendare budou vybrany nejlepsi obrazky a fotografie zobrazujici obce a pfirodu mikroregionu Zahoran.
Prispévky musi byt plivodni, tj. autorem obrazku nebo fotografie musi byt zak, uvedeny jako autor pfispévku.
Fotografie (obrazek) nemusi byt nutné pofizena béhem roku 2019, ale musi odpovidat sou¢asnému stavu. (Napf.
na fotografii nem(ze byt diim, ktery ma v souc€asnosti jiz jinou barvu fasady, ale mze tam byt kvétinovy zahon
nebo zasnézena krajina, ktera vypada kazdy rok stejné.)

GDPR

Na obrazcich nesmi byt objekty nevyhovujici zasadam GDPR (napf. identifikovatelné obliceje, registracni znacky
aut,...). Zaci si ve $kole vyzvednou formulaf, ve kterém zakonni zastupci potvrdi souhlas s publikovanim pFispévku
v kalendafi, s uvedenim jména, ro¢niku autora. Sou€asné bude vyjadien souhlas s vyuzitim pfispévku pro ucely
mikroregionu Zahoran a obce.

Odmény
Autofi vSech prispévkl obdrzi od mikroregionu Zahoran drobnou odménu. Autofi pfispévkl publikovanych v
kalendafi obdrzi zvlastni odménu a jeden vytisk kalendare zdarma.




